
 
 

 

 

LORENZA ARNETOLI 
 

Lorenza Arnetoli è una delle figure più significative del basket femminile italiano, sia come 
giocatrice che come allenatrice. 

Cresciuta nel vivaio del C.S.A. Galli di San Giovanni Valdarno, ha avuto una carriera di 
altissimo livello: 15 stagioni in Serie A, con 117 presenze nella Nazionale maggiore. Con la 
maglia azzurra ha partecipato alle Olimpiadi di Atlanta nel 1996, a diversi Europei e ai 
Giochi del Mediterraneo, conquistando due medaglie d’argento, a Brno nel 1995 e a Tunisi 
nel 2001. Con il Famila Schio ha scritto pagine importanti della storia del nostro basket, 
vincendo uno scudetto, due Coppe Italia e due Coppe Ronchetti. 

Conclusa la carriera da giocatrice, Lorenza ha intrapreso quella di allenatrice, portando con 
sé esperienza, passione e una grande capacità di lavorare con i giovani. Ha ricoperto ruoli 
tecnici in diverse società e oggi è un punto di riferimento nella pallacanestro giovanile, sia 
maschile che femminile. Dal 2019 è anche protagonista nel mondo del 3x3, come head 
coach delle Nazionali giovanili maschili e femminili, guidandole a competizioni 
internazionali di primo piano, tra Mondiali e Nations League. 

Il suo impegno non si limita al campo: è formatrice, relatrice in corsi per allenatori e 
responsabile di progetti di sviluppo per il basket, come Donne in Panchina, dedicato a 
valorizzare la presenza femminile nelle panchine italiane. 

Da quest’anno è coach e Responsabile del Settore Giovanile della Società Fiorenzuola 
Bees. 

Lorenza Arnetoli è dunque una donna che ha lasciato il segno in tutte le tappe del suo 
percorso: atleta, allenatrice, formatrice e dirigente. La sua storia è testimonianza di 
passione, competenza e dedizione, e rappresenta un esempio straordinario per chiunque 
ami la pallacanestro. 

 

 


